niciatyvos

Idomus ir spalvingas senjory pasaulis

Siuolaikinéje visuomengje vyresnio
amziaus zmonés daznai atsiduria
socialinéje parastéje, taciau senéjimas
nebdtinai turi lemti atsitraukima

ar pasyvuma. Tai gali bati naujas
aktyvaus mokymosi ir bendravimo
etapas, jei tik sudaromos tinkamos
salygos. ,Senjory pasaulis” — platforma,
kviecCianti zmones islikti aktyvius ir
jsitraukusius, nepriklausomai nuo
amziaus. Apie Sig bendruomene kalbamés
su jos jkuréja Vida Greiciuviene.

Ramuté SULCIENE

Organizuoti veiklas vyres-
niems zmonéms V. Greiiuvie-
nei — anokia naujiena. Pasne-
kove visuomet supo ilgaamziai
senjorai, pavyzdziui, mamos
teta sulauké net 101 mety.,Visg
gyvenima rengiau isvykas savo
artimiems senjorams: mamai,
tetai, pusbroliy tévams. Visi kar-
tu apvaziavome Lenkija, Latvi-
jos pajurj. Maciau, kokios jiems
tos kelionés yra svarbios ir kiek
daug entuziazmo, sveikatos,
optimizmo suteikia®, - prisime-
na moteris.

Lemtinga idéja jkurti,Senjory
pasaulj“ V. Grei¢iuvienei gimé
perskaicius straipsnj apie Aly-
taus senjory darzelj. Apsilankiu-
si ten suprato, kad gali padaryti
dar geriau. Taip po truputj pra-
déjo déliotis ,Senjory pasaulio”
vizija. ,Vieng vakara, vaziuoda-
ma namo i$ darbo, galvojau,
kaip atrodyty patalpos, kokios
veiklos vykty. | kaire ir j desine
dalijausi savo idéja ir nesutikau
né vieno zmogaus, kuris baty
pasakes, kad uzsiimu nesamo-
némis. PrieSingai, daugelis maté
didele Sios veiklos prasme. Kai
pagaliau nutariau palikti darbg ir
nerti j ,Senjory pasaulj’, visa 3ei-
ma mane besalygiskai palaiké —
tokia stipri buvo mano vizija. Vy-
ras ir dabar ne tik remia ir palaiko
mane moraliskai bei finansiskai,
bet ir siuncia straipsniy apie svei-
ka senéjima kitose Salyse nuoro-
das’, - Sypsodamasi pasakoja pa-
Snekové ir priduria, kad ,Senjory
pasaulis” yra jos pacios ateitis.

Vienija 3 tukst. senjory

I$ pradziy planuota kurti fizinj
dienos centra Antakalnyje, spar-
Ciausiai senstanciame Vilniaus
mikrorajone, taciau pandemija
pakoregavo planus.

,2020-yjy Kalédoms organi-
zavome pirmajj nuotolinj su-
sitikima per ,Zoom" I3 pradziy
kalbéjome apie Seimos tradici-
jas. Véliau peréjome prie pas-
kaity. Jos vykdavo kiekvieng
ketvirtadienj ketvirta valanda ir
tebevyksta iki Siol. Vieni pirmy-
jy masy lektoriy buvo kunigas
Ricardas Doveika ir prof. Euge-
nijus Laurinaitis. Paskaity jra-
Sai yra prieinami ir Siandien, o
pries penkerius metus pateikta
informacija nepaseno. Taigi né-
ra dienos centro, kuriame tilpty
daugiausia 30 Zmoniy, bet yra
virtuali platforma, vienijanti be-
veik 3 takst. nariy - tiek Siandien
turime naujienlaiskiy prenume-
ratoriy. | populiariausias paskai-
tas,,Zoom" platformoje jungiasi
300 dalyviy, o tie, kurie netelpa,
klausosi paskaity gyvai per,You-
Tube’, — aktyvia bendruomene
dziaugiasi V. Greiciuviene.

Keturi veiklos ramsciai

Siandien ,Senjory pasaulis”
savo veiklas grindzia keturiais
pagrindiniais moduliais: ketvir-
tadienio paskaitomis, ,Senjory
pasaulio” klubu, savanoryste ir
stovyklomis.

Ketvirtadienio paskaitos yra
nemokamos, atviros visiems,
vyksta nuotoliniu badu. Te-
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mos - labai jvairios: skaitmeni-
nis rastingumas, sveikata, sveika
gyvensena, dirbtinis intelektas ir
kt. V. Grei¢iuvienés teigimu, jose
zmonés gauna daug praktinés
naudos. ,PrieS metus tapome
Rysiy reguliavimo tarnybos pro-
jekto,Né vienas néra pamirstas”
partneriais. Ji masy bendruo-
menés nariams sudaro galimy-
bes jgyti skaitmeninio rastingu-
mo jgudziy: kaip prisijungti prie
E. sveikatos portalo, kaip naudo-
tis elektronine bankininkyste,
kaip internetu nusipirkti autobu-
so ar traukinio bilieta ir pan. Be-
je, laukiamiausios yra paskaitos
apie keliones. Draugaujame su
programélés ,Walk15” karéjais,
organizuojame zingsniy i$s0-
kius, susijusius su jvairiais mies-
tais ir $alimis. Surinkus tam tikra
skaiciy Zingsniy, ten gyvenantis
Zmogus mums papasakoja apie
gyvenima toje vietovéje’, — vei-
klas pristato pasnekove.

Kalby pasaulio magija

Kuo uzsiima ,Senjory pasau-
lio” klubas?,Tai — musy socialinis
verslas, nes klubo nariai moka
nario mokestj. Ménesio narysté
kainuoja 16 eury, o jei moka-
ma uz visus metus i$ karto, - 12
eury. Klubo nariams organizuo-
jame veiklas keturiose srityse:
sveikatingumo ir sveikos gyven-
senos, kultaros, uzsienio kalby ir
informacinio rastingumo. Popu-
liariausias yra kalby modulis. Jj
lanko daugiausia zmoniy, kurie
nuolat tesia naryste. Senjorai
mokosi angly, vokieciy, ispany
kalby, susipazjsta ir su tokiomis
kalbomis kaip esperanto, kiny
ar japonuy. Vyriausia mokiné, ne-
seniai pradéjusi mokytis angly
kalbos, netrukus Sves 92 me-
ty gimtadienj. Nekeliame tiks-
lo pereiti is lygio j lygj, mums
svarbus - kultdros aspektas. Pa-
vyzdziui, ispany kalbos lektoré
dalijasi savo patirtimi, pasakoja
apie flamenko 30kj, ispaniskus
uzkandzius tapas, dailininkus,
knygas, verstas j lietuviy kalba,
irt.t, — pasakoja V. Greiciuviené.

Derina savanoryste
ir kultara

Praéjusj rudenj ,Senjory pa-
saulyje” pradéta jgyvendinti

S
V. Greiciuviené nuo jaunystés organizavo
keliones artimiems senjorams, o jos mama
tapo pirmaja,Senjory pasaulio” nare.
Nuotraukoje — V. Greiciuviené su mama

savanorystés programa. Pasak
bendruomenés jkaréjos, si vei-
kla atsirado pastebéjus, kad
klubo moterys mégsta susitikti
neformaliai pabendrauti. O kad
tai nebdty tik kavos gérimas,
gimé savanorystés idéja. ,Pati
labai domiuosi sveika gyvense-
na, senéjimu ir zinau, kad sava-
noriska veikla itin prisideda prie
ilgaamziskumo. Tai turi didziule
reiksme. Mes ieSkome galimybiy
savanoriauti kultaros srityje, kad
savanoris po to galéty likti kon-
certe ar spektaklyje’, — aiskina
pasnekove.

Dar viena veikla — nedideléms
grupéms (8-12 Zzmoniy) organi-
zuojamos léto tempo kelionés.
Senjorai jau yra aplanke Graikija,
Tenerife, o ateinantj rudenj ke-
liaus j Kreta. Pasak V. Greiciuvie-
nés, siy kelioniy tikslas — ne kuo
daugiau pamatyti, o kuo geriau
patirti, pavyzdziui, kartu ragauti
vietinius patiekalus, paZinti kul-
tara, bendrauti.

Susitikimai be ekrany
,Pacioje veiklos pradzioje
mentoriai pabrézeé, kad neislai-
kysime Zmoniy tik per nuotolj,
turime galvoti apie gyvus su-
sitikimus. Tada paleidome 12
paskaity cikla ,Pasaulis atsive-
ria smalsiems”. Kiekvieng mé-
nesj kvietéme bendruomenés
narius susitikti naujoje vietoje.
Jaudinantys susitikimai vyko
Marijampoléje, Birstone, Anyks-
¢iuose, mazai kam zinomose, ta-
¢iau dabar jau savo zydiSku sve-
tingumu garséjanciose Krakése,
garsiausiame Lietuvos kurorte



Palangoje. Lankéme jvairiose
vietose savo paskaity klausyto-
jus kaip senus pazjstamus. No-
réjosi, kad jsitraukty ir dalyvau-
ty kuo daugiau vietiniy zmoniy.
Gal kai kam nedrasu jungtis prie
»~Zoom" platformos pirma karta,
taciau kai jau pazjsti zmoguy, pa-
sitiki, tampa paprasciau”, - apie
atviruma naujoms pazintims
désto V. Greiciuviené.

Siandien ,Senjory pasaulyje”
gyvai vyksta keturi tradiciniai
renginiai. Pavasarj nariai kvie-
¢iami j ,BaiDarom” - plaukiant
baidarémis i$ upés ir pakranciy
rinkti $iuksliy. Vasara, liepos vi-
duryje, rengiama vasarvidzio
$venteé. Siais metais bendruome-
né bursis Pazaislio vienuolyne
esancio svetingumo komplekso
»Monte Pacis” Fundatoriy saléje,
o pries renginj klubo naré gidé
ves ekskursijg vienuolyno kom-
plekse. Rudenj norintieji keliau-
ja piligrimy keliu ,Camino Litu-
ano’, o Saltuoju sezonu vyksta
Ziemos sventé Vilniuje.

Skaitmeniné erdve
nebegasdina

Domimés, kaip laikui bégant
keic¢iasi senjory poreikiai ir net
technologinis rastingumas.
V. Greiciuviené atkreipia dé-
mesj, kad prie bendruomenés
prisijungia vis daugiau zmoniy,
kurie jau naudoja kompiuterj
jvairiems tikslams. ,Per Rysiy re-
guliavimo tarnybos organizuota
paskaitg apie E. sveikatos porta-
I - kaip prisijungti ir naudotis —
paprasiau klausytojy susirasi-
néjimo lange pazyméti, ar jie
jau naudojasi Sia sistema. Apie
30 proc. jy atsake, kad taip. Ma-
no mamai — 90 mety, ir ji skai-
to naujieny portalus, naudojasi
socialiniais tinklais, komentuo-
ja jrasus, bendrauja su andkais
per programéle ,Messenger”

Jaunimui patarciau labiau pasi-
tikéti savo tévais ir atiduoti savo
seng kompiuterj - lai jie atveria
dar vieng langa, be televizijos ar
radijo, j informacijos pasaulj’, -
skatina pasnekoveé.

Beje, senjorai paskaitose mo-
kosi ne tik teorijos, bet ir tai, kaip
Zinias pritaikyti kasdienybéje.
Pavyzdziui, informaciniy techno-
logijy uzsiémimuose jie neseniai
mokeési, kaip nustatyti telefono
ar kompiuterio parametrus, kad
matyty maziau reklamy narsy-
dami internete. Ketvirtadienio
paskaitose bendruomenés ak-
tyvumas daznai maloniai nuste-
bina lektorius ne tik jsitraukimu,
bet ir netikétais klausimais. Vie-
nas is jsimintiniausiy — kaip issi-
keisti kriptovaliutg?

Jkvépimo 3altiniai

,Masy bendruomenés na-
riai — iSsilavine, buve ministerijy
darbuotojai, mokytojai - zmo-
nés, kurie visada sieké ziniy ir
to nepamirio iséje | pensija.
Visi jie — man labai brangus, ta-
¢iau negaliu neisskirti mamos.
Ji buvo pirmoji naré ir pagrin-
diné priezastis, kodél apskritai
émiausi $ios iniciatyvos. Per ke-
tvirtadienio paskaitas ypatinga
démes;j visada skiriu ir anytai —
savo vyro mamai, nuolatinei
klausytojai. Pastaruoju metu ji
paskaitas stebi nebe per ,Zo-
om’, o tiesiogiai ,YouTube” plat-
formoje - visada pasitikrinu, ar
ji prisijungé. Taip pat isskirciau
du lektorius, kuriy dalyvavimas
paskaitose man buvo ypac svar-
bus, — prof. Vytauta Landsbergj
ir Ceslova Jurééna. Jy prisijun-
gimas man tapo tarsi patvirti-
nimu, kad tai, kg darome, yra
vertinga. Siuos vardus kartais
paminiu kviesdama kitus lekto-
rius — kaip autoritety, kuriy jsi-
traukimas suteikia prasmés. Kal-
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binau juos ne kaip politikus, o
kaip brandaus amziaus Zmones,
turincius isskirtinés gyvenimo ir
sprendimy priémimo patirties.
Juntu jiems didZiule pagarbg”, -
pabrézia V. Greiciuviené.
Pasnekové tvirtina, kad ,Sen-
jory pasaulis” nesilaikyty ant jos
vienos peciy: ,Didziulis indélis
ir nuopelnas, kad bendruome-
né dabar yra tokia, kokia yra,
- projekty vadovés ir renginiy
organizatorés Zivilés Kurienés,
mentorés Reginos Dovidavicia-
tés ir visos savanoriy, kurie raso
naujienlaiskius, kuria svetaine,
atnesa savo idéjy, komandos.
Nuopelnai priklauso ir visiems,
kurie dalyvauja. Taip pat noré-
¢iau paminéti Prezidento Gita-
no Nausédos globojamo pro-
jekto,Né vienas néra pamirstas”
svarba. Sio projekto vadové Rita
Karpuviené mus labai palaiko.”

Tarp veiklos ir svajoniy

,Labai tikiuosi, kad vieng die-
ng galésiu prisijungti prie ,Sen-
jory pasaulio” ne kaip organiza-
toré, o kaip paprasta dalyvé’, -
Sypteli bendruomenés jkaréja.
Siuo metu kiekvieng naujg vei-
klg ji iSbando pati: ,Gauname
pasitlyma savanoriauti — einu
pirmoji. Man svarbu pajusti,
kaip jausis misy moterys.” Vie-
na jsimintiniausiy patir¢iy - da-
lyvavimas operoje-performanse
LSaulé ir jara”. Ten teko guléti su
maudymosi kostiuméliu po kai-
triomis lempomis ant smélio ir
skaityti knyga.

O ka noréty veikti, jei senatve-
je galéty rinktis visiskai laisvai?
V. Greiciuviené atsako nedve-
jodama: ,Rasyti. Svajoju isleisti
LSenjory pasaulio” klubo nariy
memuary knyga, kurioje kie-
kvienas palikty dalele savo is-
torijos. Tiesa, kad jgyvendinciau
3ig svajone, nelauksiu senatvés.”
Taip pat moterj traukia kelionés.

Niekada nevélu

Zmogui, kuris mano, kad jam
jau per vélu keistis ar mokytis,
V. Greiciuviené palinkéty pasi-
kliauti savo vidine motyvacija -
net menkiausia noro kibirkstélé
gali tapti pokyciy pradzia.

,Kaip teigia andragogeé, Lie-
tuvos suaugusiyjy Svietimo
asociacijos eksperté dr. Vilija

Pandemijos metu gimusi iniciatyva
virto virtualiai besimokancia ir gyvai
susitinkancia bendruomene, vienijancia
beveik 3 tikst. senjory

niciatyvos

Lukosiniené, kiekvieno kelias —
individualus: vienam padeda
artimojo pavyzdys, kitam - pa-
laikymo komanda ar patraukli
veikla. Svarbiausia - gebéjimas
savyje pazadinti norg veikti. Kai
prarandami socialiniai rysiai ir
motyvacija, mokytis tampa sun-
kiau, bet esant tinkamai aplin-
kai, palaikymui ir asmeniskai
priimtinam mokymosi badui
galima vél atrasti dziaugsma. Ne
per prievartg, o sgmoningu ap-
sisprendimu, kuris gali vesti nuo
sofos iki Japonijos ambasados
tiesiogine ar perkeltine reikSme.
Tad linkiu drgsos pabandyti tai,
ko dar niekada nedarei, nes tik
taip atsiranda tai, ko dar neturé-
jai’, - skatina ,Senjory pasaulio”
steigéja.

Bendruomenés pulsas

,Ka reiskia ,pasenau anksciau
laiko”? Galbat tai — momentas,
kai Zmogus pradeda gyventi
nebe ateitimi, o vien prisimini-
mais. Svarbiausias misy orga-
nas — protas. Tad jj, kaip raume-
nis, batina treniruoti, kad nepra-
rastume smalsumo”, — jsitikinusi
V. Grei¢iuviené.

Jaunysté, pasak pasnekovés,
yra ne tik fiziné forma, bet ir gy-
vas doméjimasis pasauliu, noras
mokytis, iSbandyti tai, kas nauja.
+Paklauskite penkiasdeSimtme-
¢iy motery, ar noréty bati dvi-
deSimtmetés, - 98 proc. atsakys,
kad né uz ka. Mano amzius - ma-
no turtas. Tikras jaunatvisSkumas
slypi ne isvaizdoje, o gebéjime
palaikyti gyva pokalbj su jauni-
mu, iSlikti atviram, nevaidinti,
kad laikas masy neveikia. Veikia,
ir dar kaip. Taciau turiu iSminties
tai priimti. Priklausyti ,Senjory
pasaulio” klubui - tai turéti er-
dve augti, mokytis, priklausyti
bendruomenei, kurioje palaiky-
mas, Zinios ir testinumas padeda
islaikyti gyvenimo zavesj. ,Sen-
jory pasaulis” - tai ne tik pava-
dinimas. Tai - bendruomené. O
priklausymas bendruomenei —
viena didziausiy Zmogaus jé-
gy’ - neabejoja V. Grei¢iuviené.

Iniciatyvi moteris daznai pa-
brézia, kad ,Senjory pasaulis” -
visiems, bet ne kiekvienam.,Ne
kiekvienam senjorui Siandien
esame reikalingi, kai kurie turi
savy uzsiémimy, gal dar dirba,
bet labai svarbu matyti perspek-
tyva, prie ko galétum prisiglaus-
ti ateityje”, — prisijungti kviecia
,Senjory pasaulio” jkaréja.
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