2.3 Senjory savanorystes galimybiy plétra
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«f PASAULIS Senjory savanorystés veikla ,Senjory pasaulyje“ atsirado
=

pastebéjus, kad ,Senjory pasaulio” klubo moterys mégsta
susitikti neformaliai pabendrauti. Organizacijos komandoje pagalvojome, kad
biity prasminga, jeigu susitikimai nebuty tik kavos gérimas. Taip gimé mintis
skleisti savanorystés idéjas tarp vyresnio amZziaus Zmoniy. Besidomédama
sveika gyvensena, senéjimu ir su tuo susijusias dalykais bei besisukdama
amzéjanciy artimyjy rate supratau, kad savanoriSka veikla itin prisideda prie
ilgaamziskumo. Biti aktyviam, iSeiti i§ namy ir turéti socialinio bendravimo

galimybe turi didZiule reikSme vyresnio amZiaus Zmogaus gyvenimo kokybei.

UZsidege idéja parengéme projekta ,Senjory savanorystés galimybiy plétra“, kuri,
dalyvaudami Atviros Lietuvos fondo programoje ,Verta!“ ir finansuojama

Europos Sagjungos léSomis, vykdome nuo 2024 m. rugséjo 1 d.

Projekte siekiame stiprinti senjory pilietinj ir demokratinj dalyvavimg per kelias

veiklas:

e Lietuvos senjory informavimg apie galimybe uZsiimti savanoriska veikla.

e Senjory savanoriskos veiklos koordinavimo sistemos sukiirima.

e RySiy su senjorus savanorius priimanc¢iomis organizacijomis, institucijomis
ir jmonémis uzmezgima.

e Senjory skatinimg jsitraukti j savanorystés pagrindu vykdomas veiklas.
Projektg skiriame ir j veiklas traukiame senatvés pensijos sulaukusius Zmones,

baigusius darbine karjera, patiriancius vieniSuma, norincius aktyviai dalyvauti

visuomeniniame gyvenime ir buti naudingiems, taciau susiduriancius su
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sunkumais rasti organizacijg, kuri priimty savanoriauti. Pasiteisinus pirmajam
projekto etapui, kurio metu planuojame sutelkti 30 savanoriy senjory 3
apskrityse (Vilniaus, Kauno ir Klaipédos) ir surasti 10 savanorius priimanciy
organizacijy arba jstaigy, tikslinés grupés apimtj plésime ir toliau. Kviesime j
savanoryste jsitraukti platesnj senjory rata: patiriancius atskirties, netekties
iSgyvenimus, jauciancius savirealizacijos stoka, turin¢ius Zema saviverte, bet tuo
paciu ieSkancius budy, kaip sveikai ir aktyviai iSgyventi amZéjimo metq. Antraji

savanorysteés skatinimo etapg jau pradéjome vykdydami projekta ,NVO ,Senjory

pasaulis” institucinis stiprinimas ir senjoru savanoriskos veiklos organizavimas"“

Pirmieji projekto ,Senjory savanorystés galimybiy plétra“ renginiai ir patirtys
jvyko 2024 m. ,Senjory savaitéje” Palangoje. Gausiai susirinkusiems j renginius,
skirtus sveikai gyvensenai, Kkritiniam mastymui ir pan. senjorams buvo
pristatyta savanorystés idéja, jie paskatinti pagalvoti, kaip galéty savo energija

jlieti j pagalbos stokojanciy jstaigy ir organizacijy veikla.
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LSenjory savaités” renginys, 2024 m., Palanga. ,Senjoro pasaulio” archyvo nuotrauka.

Eidami link ,Senjory pasaulio“ nariy jgalinimo tapti savanoriais jy motyvacija
zadinome ir skatinome jvairiais biidais. Vienas jy-savanorystés pavyzdziai, kaip
antai ,Sidabrinés linijos“ savanoriy patirtis arba 2024 m. ParyZiaus vasaros

olimpiados savanorio Ariino Simeliausko pasakojimas.
Kitas biidas-srities specialisty paskaitos ir paSnekesiai apie savanorystés prasme,

naudg ir skatulius. Pavyzdziui, Mykolo Romerio universiteto Edukologijos ir

socialinio darbo instituto lektoré dr. Neringa Kurapkaitiené, knygos ,Darbo su
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savanoriais pagrindai“ autoré bei savanorystés konsultanté, uzsiimanti tyrimais
apie jauny Zmoniy mokymasi savanoriaujant, papasakojo apie solidarumo
prasme savanorystéje. Mokslininké pabrézé du pagrindinius savanorystés
motyvus: NORA ir VALIA. Be valios galime noréti ir nieko nedaryti, butent valia
yra svarbiausias ,variklis“ jgyvendinant savo norg. Anot mokslininkés, nustatyta,
kad savanorysté tampa iSgyvenimy, pasidalijimy ir pasikeitimo, susisaistymo,

bendrystés ir pripaZinimo vieta.

Mokslininkés mintis iliustruoja ,Senjory pasaulio” savanoriy ir bendruomeneés
nariy dalyvavimas vieniy® dirbtuvése. Tai nebuvo tik rankdarbiy uZsiémimas, tai
buvo prasmingas bendravimo ir kiirybos momentas, puoseléjantis solidarumg ir
bendryste tarp skirtingy karty, Lietuvos pilietiSkuma ir istorine atminti.
Savanorysté tapo ne vien paslauga, o dvipusiu procesu-duodamas laikas ir
energija sugriZzo praturtintu emociniu rysiu, prasmés jausmu ir pasididZiavimu

prisidedant prie dovanélés su Lietuvos simboliu gamybos.

et - -e g - h = 7 ' - = ‘ ‘\
LSenjory pasaulio” narés vieniy dirbtuvése. ,Senjoro pasaulio” archyvo nuotrauka.
Siekdami rezultato, o dar labiau savo veiklos kvieciant senjorus savanoriauti
jprasminimo, émémeés ir konkreciy zZingsniy: suvedéme savanoriy ieskancias
jstaigas su aktyvios veiklos ieskanc¢iais senjorais. Siai dienai miisy organizacijos

nariai savanoriauja vienuolikoje jstaigy/organizacijy. Pavyzdziui, Valstybinio

#Lietuvos vienis, kitaip #Lietuvos véliavélés yra Lietuvos valstybés ir kariuomenés simboliai.
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ansamblio ,Lietuva“ spektakliuose vaikams ,Peléda Drulija“ pasitikome ir j sale
lydéjome vaiky grupes i$ darZeliy ir mokykly, palaikéme bendra tvarka koncerty

metu. Tai darome ir Seiko $okio teatro renginiuose.

Vilniaus lopSelyje-darzelyje ,Auginu vaika“ ir Klaipédos lopSelyje-darzelyje
»Nykstukas“ skaitome pasakas lopSelinuky ir darZelinuky grupése. Jdomia patirtj
savanorés senjorés turéjo palaikydamos tvarka VS| 4Future organizuotoje

Drugeliy parodoje.

Savanorés Lina ir Aldona Drugeliy parodoje. ,Senjoro pasaulio” archyvo nuotrauka.

Labai daug gery emocijy, nepaisant ir tam tikro nuovargio, savanoreés patyré
Muziejy nakties renginiuose-jos savanoriavo Lietuvos nacionalinio muziejaus
padaliniuose: Istorijy namuose, Bastéjoje, Senajame Arsenale, Signatary

namuose, Varnelio namuose-muziejuje.

»Savanorysté Muziejy naktyje mums buvo pirmoji, kuomet skirtinguose
objektuose vienu metu turéjo buti savanoriai. Ne i§ karto pavyko uzpildyti visus
objektus Zmonémis, nes ilgas laikas, nepazjstama veikla kélé klausimy ne vienam
savanoriui ,Ar sugebésiu?“-dalinosi jsptdZiais savanoriy koordinatoré Lina

Petroniene.

SAVISVIETA 2024 (2) 65



Savanorystés akimirka muziejuje. ,Senjoro pasaulio” archyvo nuotrauka.

DZiugu, kad i$ paciy savanoriy ir muziejaus darbuotojy atsiliepimy paaiSkéjo,
kad ,pirmas blynas“ neprisvilo ir mes turésime unikalig galimybe dalyvauti vieng

kartg metuose vykstancios Kultiiros nakties savanorystéje Vilniuje.

Norédama atkreipti senjory démesj i savanoryste ir nors kiek jiems atsidékoti uz
jsijungimg j Sig veikla misy komanda ieSko galimybiy savanoriauti kultiiros
srityje, kad savanoris po to galéty likti koncerte ar spektaklyje. Tacliau
neapsiribojame vien kultiiros jstaigomis. Miisy savanoriai jau laukiami VS§]
Socialinés integracijos institute (Senjoro), dienos centruose VSl ,Senjory
avilys“ ir V§] , Keturlapis dobilas“, Lietuvos moksly akademijoje...

Ir sgrasas vis ilgéja...

Miusy komandai labai smagu matyti, kad isijunge | savanoryste senjorai pasijunta
reikalingi, nes jaustis reikalingam svarbu kiekvienam Zmogui. Neretai iSéjus i
pensija kasdienybéje atsiranda tustuma ir kyla klausimas, ka dabar daryti, kaip
jprasminti savo laikg ir iSnaudoti sukauptg gyvenimo patirtj. Savanorysté tampa
puikia galimybe pajvairinti gyvenimg naujomis spalvomis. Ji ne tik leidZia padéti
kitiems, bet suteikia prasmés-dalindamiesi patirtimi senjorai jauciasi reikalingi

ir galintys jsitraukti i visuomenés gyvenimg. Rade prasmingg, o dar labiau
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asmeninius interesus atspindincig veiklg, jie mielai neria j savanoriska veikla, dél
Sios jy gyvenimas jgauna naujy spalvy, didéja sgmoningumas, keiciasi poziiris j

visuomenéje vykstancius svarbius reiSkinius.

Savanoriai Lietuvos etnografijos muziejuje. ,,Senjory pasaulio” archyvo nuotrauka.

Misy projekta aprasome cia

Projektas ,Senjory savanorystés galimybiy plétra” finansuojamas Europos Sqjungos léSomis.
Taciau iSreiskiamas poZiiiris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir nebiitinai atspindi Europos
Sqgjungos ar Atviro Lietuvos fondo poZiiirj ar nuomone. Nei Europos Sgjunga, nei Atviros
Lietuvos fondas negali biiti laikomas uZ juos atsakingas.

Finansuoja
Europos Sajunga
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