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Prezentacijy Sablono naudojimosi instrukcija Jzanga >

Turinys

Si instrukcija sukurta tam, kad palengvinty jasy pasiruosima ir uzti- v
krinty kokybiskg turinio pateikimga. Cia rasite visus reikalingus pata- lza nga
rimus, kaip efektyviai iShaudoti Sablong: nuo tinkamo dizaino iki vi-
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Prezentacijy Sablono naudojimosi instrukcija

Kaip turétume planuoti
prezentacijas, kad jos buty
kuo tinkamesnés senjory

auditorijai?

Kurdami skaitmenines prezentacijas vy-
resnio amziaus zmonems, turime apgalvotai
pritaikyti dizaing,atsizvelgdami j jy unikalius
poreikius. Daugelis senjory susiduria su to-
kiais isSukiais kaip susilpnéjes regejimas ar
su amziumi susije kognityviniai pokyciai. Tai
gali tureti jtakos informacijos apdorojimo
greiciui ir kokybei.

Kaip tikslas efektyviai bendrauti su skirtingy
gebéjimy ir galimy regos, klausos ar moto-
rikos sutrikimy turinciais zmonemis turety
atsispindéti konkreciuose dizaino sprendi-
muose, tokiose kaip srifto dydis, spalvy
kontrastas, navigacijos aiskumas?

Zinodami kaip tinkamai pateikti vizualines
prezentacijas senjorams, uztikrinsite geresn;
auditorijos jsitraukimg ir aisky zinutes per-
teikimg. Apgalvoti sprendimai, tokie kaip vi-
zualizacijy supaprastinimas ir geresnis jskai-
tomumas, suteiks jums galimybe efektyviai
bendrauti su Sia auditorija.

Apie dizaing >

Kam tai skirta?

Prezentacijos kdrimo procesas gali bati var-
ginantis ir chaotiskas. Tam reikia ne tik pa-
ruosti teorine ir vizualine medziaga, bet ir
sukurti tinkamg dizaing.

Daznai manome, kad dizainas yra tik tai,
kaip kazkas atrodo, taciau jis yra kur kas
daugiau nei estetika. Dizainas - tai zmonés,
kuriantys sprendimus, kurie padeda ar ge-
rina kity zmoniy gyvenimus mazais, beveik
nepastebimais badais.

Tai - $ios instrukcijos tikslas. Sis jrankis,
skirtas prezentacijy sablonui ,Senjory Pa-
saulio” paskaitoms, sukurtas palengvinti pa-
siruoSimo paskaitoms procesa. Jis leis susi-
telkti j svarbiausig dalj - efektyvy informa-
cijos perdavimg auditorijai. Naudodamiesi
Siuo vadovu, galésite lengvai kurti prezenta-
cijas, kurios atitinka prieinamo dizaino prin-
cipus.
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Apie dizaing

Prezentacijy sablono dizainas paremtas ke-
liais pagrindiniais principais, skirtais uzti-
krinti maksimaly aiSkumg ir patoguma audi-
torijai. Dizainas sukurtas vengiant bet kokiy
nereikalingy detaliy, o demesys skiriamas
tinkamam teksto dydziui, gerai matomam
Sriftui ir aiSkiam informacijos grupavimui.
Be to, naudojamos apvalintos formos, ku-
rios sukuria draugiska ir jaukig atmosfera.

Sablonas naudoja , Senjory Pasaulio” vizua-
linio identiteto elementus uztikrinti vizuali-
niui vientisumui. Kiekviena skaidré turi
temos pavadinimg apacioje, kuris primena
pagrindine mintj, bei skaidres numerj, pa-
dedantj auditorijai lengviau orientuotis pra-
nesimo eigoje. Sis Sablonas sukurtas tam,
kad padety jlsy informacijai atsiskleisti, ji
baty pateikta aiskiai bei uztikrintai.

Bendros taisyklés >

Kodel tai svarbu?

Sis Sablonas ir instrukcija - tai dalis "Senjory
Pasaulio" misijos, skatinancios prieinamg ir
kokybiskg edukacijg senjorams visoje Lietu-
voje. Poreikis uztikrinti, kad informacija
baty lengvai prieinama ir suprantama vi-
siems, yra vis didesnis. Taciau prieinamumo
uztikrinimas néra tik etikos klausimas. Siuo
atveju - kruopsSciai apgalvotas dizainas ge-
rina senjory gyvenimo kokybe. Tinkamai
paruosus vizualines prezentacijas, jie len-
gviau supras ir jsimins informacija, gales jsi-
traukti j diskusijas, ir jausis labiau jgalinti
Siuolaikiniame skaitmeniniame pasaulyje.
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Bendros taisyklés

1 Taisyklé

Maziau teksto - daugiau kalbos
Skaidrése naudokite raktinius zodzius,
trumpus sakinius, o ne istisus tekstus. Ge-
riau kalbéti, o skaidréms palikti tik esminius
punktus.

2 Taisykle

Nesudétingas maketas

Kiekvienos skaidres maketas yra paprastas
ir aiskus. Laikykites jo ir venkite perkrauti
skaidres papildomais remeliais, figdromis ar
kitais elementais. Galite pridéti ikonas, nuo-
traukas, paprastas diagramas ar iliustra-
cijas.

3 Taisyklé

ISlaikykite vientisuma

Visos prezentacijos metu laikykites vienodo
stiliaus - naudokite tuos pacius sriftus,
spalvas ir elementus.

Nuotraukos >

4 Taisykle

Vienoje skaidréje - viena mintis ar tema
Efektyvesniam informacijos perteikimui ge-
riau tureéti 20 skaidriy su maziau informa-
cijos kiekvienoje, nei tureti 5 perkrautas.

5 Taisykle

Teksto eilutés ZzodzZiy skaicius neturéty
virsyti 8 zodziy

Venkite teksto eiluciy uzimanciy visg ekrano
plotj. Esant poreikiui ilgesnj tekstg skaidyti |
kelis stulpelius.

6 Taisykle

Subalansuota erdve

Kiekviena skaidre turi turéti neigiama
erdve (tuscig plotg) aplink tekstg, nuo-
traukas ir kitus elementus. Si erdve neap-
krauna auditorijos ir padeda pagrindinei in-
formacijai issiskirti. Sablono dizainas su-
kurtas taip, kad kurty tokj vizualinj balansa.
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Nuotraukos

Nuotraukos yra itin svarbios norint, kad prezenta-
Cija patraukty demes;j ir baty lengvai suprantama.
Zmonés, o ypac senjorai, apdoroja vaizdine infor-
macijg greiciau ir paprasciau, todel tinkamai pa-
rinkti vaizdai leidzia auditorijai geriau jsisavinti ir il-
giau prisiminti pateikiamg turinj. Tinkamai parinkti
vaizdai gali pasakyti daug daugiau nei ilgi tekstai.

Atitikimas turiniui

Naudokite tik tiesiogiai su turiniu susijusius vaizdus.
Vaizdiné medziaga turi atitikti jaGsy pranesimo turinj.

AiSkumas

Venkite naudoti abstrakcig grafikg ar sudétingus di-
zainus kuriems reikia papildomy paaiskinimuy. Jie
gali suklaidinti ziGrovus ir atitraukti démesj nuo pa-
grindinés minties.

Kokybeé

Rinkdamiesi vaizdus, pirmenybe teikite kokybei ir
aiSkumui. Geriausia - didelés raiskos vaizdai be ne-
reikalingy detaliy. Nenaudokite nuotrauky kurios
yra neryskios, susiliejusios ar per mazos.

Kompozicija

Kiekviena nuotrauka turety aiskiai matytis ekrane.
Venkite nuotrauky koliazy ir jy persidengimo, nes
tai blasko demesj bei sukuria vizualinj triukSma. Jei
reikia parodyti nuotraukg su daugiau detaliy, reko-
menduojame jai skirti atskirg skaidre, be teksto
greta.

Tekstas ant nuotrauky

Venkite naudoti nuotraukas kaip fong po tekstu.
Dazniausiai tai apsunkina teksto skaityma. Jei nuo-
trauka jau turi teksto, jsitikinkite, kad jis yra lengvai
jskaitomas.

vo pédsakus, apsunkina sgvokos , ispaniska muzika" vientisg

Ispanija

* Jungtis tarp Europos ir Siaurés Amerikos
+ DidZiuliai jvairiy konfesijy ir civilizacijy

uzkariavimai, palike savo pédsakus, apsunkina
sgvokos “ispaniska muzika” vientisg apibrézima.

+ Daugybeé kalny ruozy kuria topologines ribas,

kuriancias Saies regionus.

+ Aragon jota, Kastilija - seguidillas, Andalazija

kurioje labai rySkus arabiskas Maury kulttros
paveldas.

+ Rondas apima didZiausig dainy dalj. Jauny vyry

dainuojamos serenados publikai arva moterims
po juy langais.

Spalvos >
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Spalvos

Sablone jau yra suderinta spalvy paleté, kuri ati-
tinka ,Senjory Pasaulio” vizualinj identitetg. Jums te-
reikia pasirinkti vieng is keturiy skirtingy spalvy
gamuy - violetine, rausvg, oranzine arba pilkg - pri-
klausomai nuo paskaitos temos ar norimos sukurti
nuotaikos.

Svarbiausia - kontrastas

Redaguodami prezentacijg jsitikinkite, kad teksto ir
fono spalvy kontrastas blty pakankamai ryskus. Tai
leis auditorijai lengvai jskaityti teksta.

Netinkamas spalvy panaudojimas

Venkite remtis vien tik spalvomis, norédami per-
teikti svarbig informacijg ar reikSme. Kai kurie audi-
torijos nariai gali tureti regéjimo sutrikimy, dél kuriy
sunkiai skiria spalvas. Pavyzdziui, jei norite pabrézti
teigiamg arba neigiamg aspektg, naudokite ne tik
spalvas (zalig ar raudong), bet ir kitus vizualinius
elementus, pavyzdziui, piktogramas, paryskinimus,
aisSkius uzrasus ar skirtingas figaras. Taip uztikrin-
site, kad jasy pranesSimas bus suprantamas kie-
kvienam.

Tamsi rozine
#9C0027

Kastoniné
#8B2919

Violetiné
#351256

IEINSETSERJIE!
#0FOFOF

RozZiné
#BF1E46

Tamsi oranziné
#C14B38

Alyviné
#472766

Grafitiné pilka
L IAVAVA

Svelni roZine
#D1496B

Oranziné
#E57B2D

Sviesi levandiné
#844FA8

Tamsi pilka
#3B3A3A

Pasteliné rozine

#FFC5D4
A

Sviesi oranzineé
K#FFBC7A

Sviesi roZine

Rekomenduojami spalvy deriniai >

Baltai roziné

/

#EBCCF6
A

Pasteliné violetineé

Pilka
#7D7D7D

#FFEAEF #FFF7F9
\ L
P

Kremineé Kreminé balta
\#FFDFBO \#FFFZDD

Sviesi violetine

Baltai violetine

#FBEFFF #FBF7FD
- \_
p

Sviesi pilka Balta

#ESESES #FFFFFF
- \_
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Rekomenduojami spalvy
deriniai

Spalvy deriniai prezentacijoje atlieka itin svarby vai-
dmenj, nes tiesiogiai veikia informacijos jsisavinima.
Gerai parinktos spalvos ne tik sukuria vizualinj este-
tiSkumg, bet ir uztikrina, kad tekstas baty lengvai
jskaitomas. ,,Senjory Pasaulio” Sablono paleté yra

pagrijsta Siais principais, o jums tereikia pasirinkti
vieng iS sitlomy deriniy.

Kad batumete tikri, kad jasy pasirinkti spalvy deri-
niai atitinka prieinamumo standartus, galite pasi-
naudoti specialiu jrankiu "Who Can Use" (kas gali
naudoti) Cia. Tiesiog jveskite teksto ir fono spalvy
HEX kodus, ir jrankis parodys, ar jusy pasirinkimas
yra tinkamas visiems.

Spalvos Hex kodas

Tai unikalus SeSiy simboliy kodas, nurodantis kon-
krecig spalvg skaitmeninéje erdveéje. Tai lyg spalvos
asmens kodas arba slaptazodis, kurj atpazjsta kom-
piuteriai. Hex kodg visada sudaro groteliy

simbolis (#) ir Sesi simboliai,

pavyzdziui, #0000FF (ryskiai mélyna spalva).

Kur rasti Hex kodg?

Hex kodg galite lengvai rasti bet kurioje dizaino pro-
gramoje, pavyzdziui, Canva, arba naudodami nemo-
kamus internetinius jrankius. Tiesiog paieskos lau-
kelyje jveskite ,color picker” (liet. spalvy parinkiklis),
pasirinkite norimg spalvg ir pamatysite jos Hex
koda.

Tamsi pilka / Balta

#O0FOFOF /

a 0
Sviesi pilka / Tamsi pilka
#ESESES / #0FOFOF
J
4 N
Balta / Tamsi pilka
#FFFFFF/ #0FOFOF )

Violetiné / Balta

#351256 / #FFFFFF

AAA

Alyvineé / Violetiné
#E8CCF6 / #351256

N
~

AN

AAA

Sviesiai levandiné / Violetiné
#FBEFFF / #351256

\_
p

.

AAA

Balta / Violetiné
#FFFFFF / #351256

NS

Kastoniné / Kreminé balta

#8B2919 / #FFFCF7

AAA

Kreminé / Kastoniné
#FFF2DD / #8B2919

\
~

AN

AAA

Kreminé balta / Kastoniné
#FFFCF7 / #8B2919

\
K

AAA

Balta / KaStoniné
#FFFFFF / #8B2919

AN

AAA | AAA | AAA | AAA

RozZiné / Balta

#8B2919 / #FFFFFF

AAA

Pasteliné roziné / Tamsi roziné
#FFEAEF / #9C0027

J
N

-

AAA

Svelniai roziné / Tamsi roziné
#FFF7F9 / #9C0027

\_
~

o

AAA

Balta / Tamsi roziné
#FFFFFF / #8B2919

%
~

Sriftai >
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Sriftai Proza Libre

Srifty pasirinkimas - aiSkumo pagrindas

Sriftai yra vienas svarbiausiy dizaino elementy. Tin- Medium

kamai pasirinkti sriftai ne tik padeda prezentacijai

atrodyti profesionaliai, bet ir tiesiogiai lemia, ar au- ,Proza Libre” - Sriftas antrastéms. Tai humanistinis beserifinis Sriftas,
ditorija lengvai jskaitys ir supras zinute. Neteisingas sukurtas specialiai optimaliam skaitymui skaitmeniniuose ekranuose.
Sriftas, per mazas dydis ar prastas kontrastas gali Jo klasikiné, apvalainy formy struktdra suteikia solidumo ir aiSkumo.
apsunkinti informacijos jsisavinimg, ypac vyresnio Jis atrodo profesionaliai, taCiau nera grieztas ar Saltas, todél sukuria
amziaus auditorijai. Taigi, Sriftai yra ne tik stiliaus, patikimg, bet jaukig atmosfera.

bet ir prieinamumo klausimas, uztikrinantis, kad
pranesimas pasiekty kiekviena.

Open sans

Regular
Bold

Pagrindinis sriftas tekstams - ,,Open Sans”. Jis zinomas del savo neutra-
lios, bet draugiskos i$vaizdos ir i$skirtinio aiskumo. Srifto raidés pasi-
zymi atviru dizainu, todél jis puikiai tinka ilgam tekstui ir uztikrina mak-
simaly jskaitomuma.




Prezentacijy Sablono naudojimosi instrukcija

Diagramos ir informacija

Diagramos yra galingas jrankis, paverciantis sudé-
tingus duomenis aiskiu ir lengvai suprantamu vi-
zualu. Tinkamai parinkta diagrama gali papasakoti
istorijg, padéti greitai palyginti skaicius ar parodyti
tendencijas.

Rinkités aiSkuma

Rinkdamiesi diagramos tipg, galime jausti norg is-
bandyti kazkg nejprasto. Taciau pristatant duo-
menis, vizualizacijos tampa efektyviausios tuomet,
kai jy dizainas yra pazjstamas ir paprastas.

Svarbiausia - neperkrauti auditorijos informacija. Jei
bandysite parodyti per daug, zmonés gali praleisti
pacias svarbiausias detales. Verciau atsakingai atrin-
kite tik tuos duomenis, kurie patvirtins jasy pagrin-
dine mintj.

ReikSmeé

Jei spalva yra vienintelis badas, kuriuo perteikiate
reikSme, jlsy informacija gali tapti nepasiekiama
tiems, kurie sunkiai skiria spalvas. Vietoj to pridékite
papildomg vizualinj elementg, pavyzdziui, rasta,
formg ar teksto zyme. Tokiu badu net ir nematant
spalvy, duomenys bus suprantami. TacCiau bakite
atidus ir nepersistenkite su rastais - jie turi bati pa-
prasti ir aiskas.

16.60 wllie Vidutinis

16.40

16.20

16.00
15.80

Linijiné diagrama

Linijinés diagramos geriausiai tinka norint
atvaizduoti duomeny pokycius laikui beé-
gant. Jy pagalba galite aiskiai parodyti
tendencijas ir tendencijy skirtumus.

Rekomenduojame naudoti skirtingas

formas lengviau atskirti

Tekstinins turinys >

'A Duomeny etiketé

B puomeny etiket —\
? -

V /a Vynuogeés
Juostiné diagrama Pavadinimai ir aprasymai
Juostinés diagramos geriausiai tinka no- Svarbu, kad pagrindines duomeny dalys
rint palyginti skirtingy kategorijy duo- baty aiskiai aprasytos tekstu. Uztikrin-
menis. Taip pat kai reikia aiSkiai parodyti, kite, kad bty identifikuoti visi esminiai
kuris elementas yra didziausias ar ma- elementai, tokie kaip diagramos pavadi-
ziausias, ir iSryskinti skirtumus tarp nimas, horizontali ir vertikali asis bei kiti
grupiy. svarbis elementai.

Rekomenduojame naudoti skirtingy rasty  Jei jmanoma, naudokite ,tiesioginj zyme-
kolonos lengvesniam atskyrimui. linijjoms.  jimg" - etikete pridékite Salia duomeny
tasko.
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Tekstinis turinys

Kas yra lengvai suprantama kalba?
Terminas lengvai suprantama kalba nurodo
rasymo ar kalbéjimo btdg, kai kalba yra pri-
taikoma prie specialiyjy tam tikry visuo-
menes grupiy poreikiy. Lengvai supran-
tama kalba parasyti tekstai iSsiskiria tuo,
kad juose trumpais ir aiSkiais sakiniais per-
teikiama svarbiausia informacija kokia nors
tema.

Si skiltis skirta patarimams, kaip pritaikyti
tekstg ir jo kalbg, kad tekstas tapty lengvai
suprantamas. Norint suzinoti daugiau apie
tai, nuo ko pradéti, kokius zodzius ar kons-
trukcijas rinktis, kaip isdestyti tekstg, sieti
mintis, ko reikéty vengti kuriant tekstus len-
gvai suprantama kalba, daugiau informa-
Cijos rasite Cia.

Vartokite daznus Zodzius

Vieni zodziai kalboje yra vartojami dazniau,
kiti - reCiau. Kasdien vartojame gana nedi-
delj skaiciy dazny zodziy, nors mokame ir
tam tikruose kontekstuose galime vartoti
labai daug skirtingy zodziy. Dazni zodziai
yra, tarkime, diena, knyga, zinios, labai reti
zodziai - aitrus, abscise, psichostimuliato-
rius.

Sie pavyzdZiai labai akivaizdas, taciau kar-
tais pajausti kokie zodziai kalboje daznesni
uz kitus gali bati sunkiau. Yra laikoma, kad
didzigjg dalj musy kasdieninio zodyno su-
daro mazdaug 3 000 dazniausiy zodziy. Kad
nereikéty patiems tikrinti tekstynuose - ga-
lite patikrinti dazniausiai lietuviy kalboje
vartojamy 3 000 zodziy Sgrase PERLSI
inter-neto svetainéje Cia.

ZodZiy ir sakiniy sandara >

10


https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/LU.LV/Apaksvietnes/Projekti/perlsi/Tekstu_lengvai_suprantama_kalba_rengimo_gaires.pdf
https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/LU.LV/Apaksvietnes/Projekti/perlsi/3000_zodziu.pdf
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Zodziy ir sakiniy sandara

Retus tarptautinius ZodZius keiskite lietuviskais
Yra daug dazny tarptautiniy zodziy, kurie yra prigije
musy kalboje (kompiuteris, biuras, studentas). Ta-
Ciau retesni tarptautiniai zodziai gali apsunkinti
teksto supratimg. Sudétingesnius zodzius galima
keisti lietuviskais atitikmenimis arba juos paaiskinti
keliais zodziais.

Rasykite trumpais sakiniais

Rasant lengvai suprantama kalba rekomenduotume
sakinyje neperzengti 17 zodziy ribos. O jeigu jma-
noma, vertéty rasyti dar trumpesniais sakiniais, kad
tekstg baty kuo lengviau sekti. TacCiau jokiu badu
nereikety sakiniy trumpinti mechaniskai. Trumpi sa-
kiniai turi likti aiSkads ir gramatiskai taisyklingi.

Rinkités teigiama raiSka

Jeigu lengvai suprantama kalba rasSote patarimus ar
nurodymus, juos formuluokite teigiamai. Zmogus
lengviau supranta nurodymus, kuriuose
paaiskinama, kg reikia daryti, o ne tai, kaip elgtis
negalima.

X

Jj deportuos j Lietuva.
Si jstaiga iSduoda licencijas.

X

Jmoné rengia mokymus penktus
metus. Bendradarbiaudama su organi-
zacija “Mes”".

X

Neuzsigerkite vaisty kava.

Sakiniy formatavimas >

4

Jj iSsiys | Lietuva.
Si jstaiga iSduoda leidimus.

4

Jmoné rengia mokymus kartu su
organizacija “Mes".

v

Uzsigerkite vaistus vandeniu.

11
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Sakiniy formatavimas

Teksto RySkinimas

Norédami iSryskinti svarbiausig informacijg, pavyz-
dziui, atskirus Zodzius, juos galite pajuodinti. Nau-
dokite tg patj isryskinimo btdg visose reikiamose
prezentacijos vietose.

Skaic€iy raSymas
Skaicius rasykite skaitmeniu.

Teksto lygiavimas

Tekstg lygiuokite is kairés puses. Kairéje puséje isly-
giuotas teksto atkarpas yra lengviau skaityti. Ven-
kite centravimo ar lygiavimo iS desinés. Taip pat ne-
reikia teksto islyginti per visg eilutés plot;.

X

Per meénesj reikia mokéti 10 _eury.
Per metus reikia moketi 120 eury.

X

Per meénesj reikia mokéti deSimt eury.

X

Kai issivalote dantis, danty Sepetél;
gerai iSplaukite.

Instrukcijoje minéti jrankiai >

Per ménesj reikia moketi 10 euru.
Per metus reikia mokéti 120 euru.

4

Per ménesj reikia mokéti 10 eury.

Kai iSsivalote dantis, danty Sepetélj gerai is-
plaukite.

12



Prezentacijy sablono naudojimosi instrukcija Jasy sékminga prezentacija >

Instrukcijoje minéti jrankiai

Lengvai suprantamos kalbos gairés cia.
Dazniausiai lietuviy kalboje vartojamy zodziy sgrasas cia.
Spalvy kontrasto tikrinimo jrankis Cia.



https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/LU.LV/Apaksvietnes/Projekti/perlsi/Tekstu_lengvai_suprantama_kalba_rengimo_gaires.pdf
https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/LU.LV/Apaksvietnes/Projekti/perlsi/3000_zodziu.pdf
https://www.whocanuse.com

Prezentacijos sekme priklauso ne nuo to, k3
pasakojate, o nuo to, kg klausytojas supranta.

Lily Walters

Tekstas ir dizainas - Rugilé Kniazyté
,Dizaino Sparnai”
2025





